Szegedi Alsévarosi Altalanos Iskola
Helyi tanterv
Ko6zosségi nevelés
5-8. évfolyam

A Szegedi Alsovarosi Altalanos Iskola kozosségi nevelés oraira elkészitett egységes, egymasra
épiild modulokbdl, bdvithetd ismeretrendszerbdl allo helyi tanterve a szlikebb kornyezet,
Szeged véros adottsagai, és az Alsovaros varosrészben rejlo lehetdségek, az intézmény meglévo
kapcsolatrendszerének, a meglévd partnerek/tarsintézmények kinalta lehetéségek
figyelembevételével késziilt. Intézménylink évtizedek oOta szoros kapcsolatot &pol a Mora
Ferenc Muzeummal, a Somogyi Karoly Varosi és Megyei Konyvtarral, a Szent-Gyorgyi Albert
Agoraval, az Alsovarosi Tajhdzzal, a Kovér Béla Babszinhazzal, a Ferences
Latogatokdzponttal, a Szegedi Vadasparkkal, a SZTE Fiivészkerttel, a SZMJV Onkormanyzat
Ovodéival, a Csongrad-Csanad Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Tovabbtanulasi és
palyavalasztasi tanacsaddival, a szegedi kozépiskolakkal, gimndziumokkal, képzési
centrumokkal, a Csongrad-Csanadi Kereskedelmi és Iparkamaraval, a Csongrad-Csanad
Megyei RendorfOkapitanysag Balesetmegeldzési Bizottsagaval-KEVE program, miivel6dési
hazakkal. A régota fenndlld pozitiv partneri kapcsolatoknak kd&szonhetden, valtozatos
programokat kindlhatunk a gyerekeknek, érdeklddési koriiknek megfeleloen. A fejlesztési
teriiletek, nevelési-oktatasi célok a teljes iskolai nevelési-oktatasi folyamat kozos értékeit
jelenitik meg, igy athatjadk e pedagogiai folyamatok egészét. E teriiletek — Gsszhangban a
kulcskompetenciakban megjelend kivanalmakkal, képességekkel, attitidokkel — egyesitik a
hagyomanyos értékeket és a XXI. szdzad elején megjelent 01j tarsadalmi igényeket. A NAT-ban
megjelend nevelési célok tematizaljak a felsébb évfolyamokon (5-8. évfolyam) a kozosségi
nevelési 6rdk témakoreit, ezaltal érvényesiilnek a tartalmi szabalyozas kiilonb6zd szintjein és
valosulnak meg a kozosségi nevelés folyamatdban. A fejlesztési teriiletek, nevelési célok
intézményi szintli tudatos kovetése, valamint a hozzdjuk rendelt feladatok végrehajtasa, az
intézményi pedagdgiai kultira és a szinvonalas pedagogiai munka meghatarozo fokmérdje, a
pedagogiai-szakmai ellendrzés egyik fontos kritériuma. A helyi tanterv tartalmazza a

minisztérium harom ajanlasat:

1. Egészségfejlesztés (prevencio, tudatos, egészséges életmod kialakitasa, a mar meglévo

karos szokasok elhagydasa)



2. Kozlekedésbiztonsag (balesetmegeldzés, KRESZ alapismeretek)
3. Alkalmazkodas és biztonsag (szemezgetés a KEK-TER-bGS], a virtualis tér veszélyei,

,»kiberbiztonsag”, tudatos médiafelhasznalas)

A koOzosségi nevelés oOra célja olyan komplex tevékenység, amely magaban foglalja az
osztalykozosségbe tartozd tanulok szdmara az iskolai értékek kozvetitését, az
osztalyprogramok tervezését, szervezését és lebonyolitasat, az osztaly tanulmanyi, magatartasi
helyzetének nyomon kovetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt

fejlesztési teriileteinek, nevelési céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.
Erkolcsi nevelés.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a tetteikért, és azok
kovetkezményeiért viselt feleldsségtudatanak elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatasa,
tarsadalmi beilleszkedésiik eldsegitése, az asszertiv kommunikacid elsajatitasa és tudatos
alkalmazasa az oktato-nevelé munka kiilonb6z0 szinterein. Az erkdlcsi nevelés feladata, hogy
segitsen valaszt talalni a gyerekek erkdlcsi €s é€letvezetési problémaira. Az erkdlesi nevelés
lehetdséget nyljt az emberi 1€t és az embert korlilvevd vilag 1ényegi kérdéseinek kiilonb6zo
megkozelitésmodokat feloleld megértésére, megvitatdsara. Az iskolai kozdsség ¢élete,
tanarainak példamutatasa tamogatja olyan, a tanulok életében nélkiilozhetetlen készségek
megalapozasat ¢s fejlesztését, mint a kotelességtudat, a mértéktartds, az egyiittérzes,
segitOkészség és a tisztelet. A jol megfogalmazott erkdlcsi nevelés kiterjed a gyerekek
intellektualis érdeklodésének felkeltésére. Hatdssal van egész felndtt életiikre, és eldsegiti
helytallasukat a munka vildgaban is. Az oktatd- neveld munka megalapozza a konstruktiv

¢letvezetést felndttkorban. (5-8. évfolyam)
A miult tisztelete, a hagyomanyok apolasa

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait regiondlis szinten
mélyrehatobban. Tanulmanyozzdk a lakohelyiik jeles magyar torténelmi személyiségeit,
tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok munkéssagét. Sajatitsdk el azokat az
ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni-k6zosségi tevékenységeket, amelyek az otthon, a
lakohely, a sziil6fold, a haza és népei megismeréséhez, megbecsiilés¢hez vezetnek. Alakuljon
ki benniik a k6zdsséghez vald tartozas, a hazaszeretet és a nemzeti tudat. A gyerekek ismerjék
meg Magyarorszag, Szeged varos torténelmét, sokszinli kulturajat. Tajékozodjanak az
egyetemes emberi civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld

nemzetkdzi egylittmiikodési formakrol. (5-8. évfolyam)



Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

A demokratikus jogallam mikodésének alapja az allampolgari részvétel, amely erdsiti a
nemzeti Ontudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és a kozjo kozott. Ezt a
cselekvo allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés szabalyainak betartdsa, az
emberi méltdsag és az emberi jogok tisztelete, az erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi.
A koziigyekben valo részvétel a kreativ, 6nalld kritikai gondolkodés, az elemzdoképesség és a
vitakulttra fejlesztését kivanja. A feleldsség, az 6nallo cselekvés, a megbizhatdsag, a kolesonods
elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanuldk tevékeny részvételére épitd tanitas- €s
tanulasszervezési eljarasok. Gyermekvédelmi torvény megismertetése, gyermekek jogai,

kotelességei. Allampolgari alapjogok, kotelességek. (5-8. évfolyam)
Az Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése, Boldogsagorak

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultura alapja. EI6 kell segiteni a
tanuld kedvezd adottsagainak, szellemi €s gyakorlati készségeinek kifejezésre jutasat és
kimtivelését. Hozza kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmei hiteles kifejezésére, empatiara
¢s kolcsonos elfogadasra. Ahhoz, hogy az elsajatitott tudast €s készségeket énképébe be tudja
épiteni, a tanitas -tanulas egész folyamataban tamogatni kell abban, hogy érezze, alakitani tudja
fejlodését, sorsat és ¢letpalyajat. A megalapozott onismeret hozzajarul a boldog, egészséges €s
kulturélt egyéni €s kozosségi €lethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes

emberi kapcsolatok kialakitasdhoz. (5-8. évfolyam)
A csaladi életre nevelés

Az ember életében az elsdé szdmul szocializacids szintér a csaldd. A csaladnak kiemelkedd
jelentdsége van a gyerekek, fiatalok erkdlcsi érzékének, Onismeretének, testi és lelki
egészségének, kozosségi 1étének alakitdsdban. Ezért tarsadalmi elvarasként fogalmazddik meg
a nevelési-oktatdsi intézményeknek a gyermekek nevelésében, az erkdlesi normak
kozvetitésében, a harmonikus csaladi mintak kozvetitésében vald fokozott részvétele. A
szlikebb és tagabb kornyezet valtozésai, az értékrendben jelentkezd atrendezOdések a csaladok
egy részének miikodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a koznevelés teriiletére. A csaladi életre valo felkészités segitséget nyljt a
gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok kialakitdsdban, valamint a csaladi

¢letilkben felmeriild konfliktusok kezelésében. Az iskoldnak foglalkoznia kell a szexualis



kultura kérdéseivel is, az iskolai védénd, az iskolapszichologus, vagy kiilsds el6ado

bevonasaval. (5-8. évfolyam)
Egészségfejlesztés, a testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges életmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot 6romteli
megéléséhez. A pedagdgusok készitsék fel a tanulokat arra, hogy legyen igénylik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazdsara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, gondozasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a tarsas
konfliktusok kezelésére. A gyerekek, fiatalok sajatitsak el az egészséges ¢letmdd elveit. Az
iskola feladata az is, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanuldokat a karos fliggdségekhez vezetd szokésok

kialakulasanak megelézésében. Nagy hangsulyt kell fektetniink a prevenciora. (5-8. évfolyam)
Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A NAT 06sztonzi a személyiségfejlesztd nevelést-oktatast, melynek része a fogyatékossaggal,
hatrannyal €16 fiatalok képességeinek fejlddéséhez sziikséges feladatok meghatarozasa. Ez
akkor lehet eredményes, ha az intézmények pedagodgiai programja, a helyi tanterv kiilon
figyelmet szentel minden tanuld testi, képességbeli €s tarsadalmi kiilonb6zdségének. A
nevelési-oktatasi intézmény alakitsa ki a gyerekekben, fiatalokban a beteg, sériilt, fogyatékkal
¢l6 emberek iranti egylittérzo és segitd magatartast. Sajat élményi tanuldson keresztiil fejlessze
ki a tanuldkban a szocialis érzékenységet €s szamos olyan képességet (egyiittmikddés,
problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalas és megvalositas), amelyek gyakorlasa

elengedhetetlen a tudatos, felels allampolgéari 1éthez. (5-8. évfolyam)
Fenntarthatosag, kornyezettudatossag, Orokos ,,0koiskola” cim

A felndvekvd nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformak gazdag valtozatossagat a
természetben ¢s a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
és feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel haszndlja. Iskolank Ordkds *6ko
iskola”, Oko munkakdzosséggel. A természet szeretetén és a kdrnyezet ismeretén alapuld
kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag mellett elkotelezett magatartds valjék
meghatdrozéva a tanulok szamara. Az intézménynek fel kell készitenie a gyerekeket a

kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara. Torekedni kell arra,



hogy a tanuldk ismerjék meg azokat a gazdasdgi és tarsadalmi folyamatokat, amelyek
valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsoldodjanak be kozvetlen és tagabb

kornyezetiik természeti €s tarsadalmi értékeinek, soksziniiségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

',’

,2Mozdulj a klimaért!” projekthét. (5-8. évfolyam)

Palyaorientacio

Az iskolanak -a tanulok életkordhoz igazodva, mar 6todik osztalytdl kezdodden- atfogd képet
kell nyUjtania a munka vildgarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a tanulok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklodésiiknek megfeleld teriileteken, ¢és képessé valnak hivatdsuk megtaldlasara,
foglalkozasuk és palyajuk kivalasztisara €s a hozzajuk vezet6 erdfeszitések megtételére. Ehhez
fejleszteni kell benniikk a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a vezetéssel és a versengéssel
kapcsolatos magatartdsmodokat ¢és azok kezelését. Programok szervezése mar Otodik
évfolyamtdl: CSCSMPSZ munkatarsanak meghivasa, egyéni és csoportos tandcsadas, ,,Mi a
palya?” rendezvény latogatdsa, AGORA palyaorientacidos borzéje, iskolalatogatasok, nyilt

napok, workshopok.
Gazdasagi és pénziigyi nevelés, Pénz7 projekt

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghataroz6 gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok felismerjék sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal valo észszerti gazdalkodas, a pénz vildgaban €s a fogyasztas
teriiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen €és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszl tava céljaik, valamint az eréforrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymadsrautaltsagit. Tudatos vasarlasi szokasok
kialakitdsa, impulzusvésarlds fogalma, ,fast fashion” kontra tartés ruhdzati termékek,

takarékossag. (5-8. évfolyam)
Alkalmazkodas és biztonsag, médiatudatossagra nevelés

A médiatudatossagra nevelés lehetdve teszi, hogy a tanulok a médiaval atszott vilagunkban, a
globalis nyilvanossagnak felelds résztvevoi legyenek, értsék az j és hagyomanyos médiumok
nyelvét. Az értelmezd, kritikai gondolkodéas kialakitdsa révén felkésziti a gyerekeket a
médiumoktdl erésen befolydsolt mindennapi élet értelmes és értékelvii megszervezésére,

tudatos alakitdsara. A médiatudatossagra nevelés soran a tanulok megismerkednek a média



mikddésével és hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom ko6zotti koles6nds
kapcsolatokkal, a valésdgos ¢és a virtudlis, a nyilvanos és a bizalmas érintkezés
megkiilonboztetésének modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és
etikai jelentdségével. (KEK—TER, a virtudlis tér veszélyei, ,kiberbiztonsag”, tudatos

médiafelhasznalas) (5-8. évfolyam)
A tanulas tanitasa, tanulastechnikak megismertetése a gyerekekkel

A tanulas tanitdsa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklddeést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhaté a megfigyelés ¢és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacidforrasok;
hogyan mozgosithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanuldsi modszerek; a tanulok csoportban miként mitkodhetnek egylitt; hogyan régzithetdk
hivhatok el6 pontosan, szo szerint a szovegek, meghatdrozasok, képletek. Olyan tudast kell
kialakitani, amelyet a tanulok 0j helyzetekben is képesek alkalmazni a valtozatok sokoldali
attekintésével ¢és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a tanulas
eredményességének, a tanuld testi €és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti novelése és

a tudas mindségének értékelése. KAP-KIP-DFHT modszerek alkalmazésa. (5-8. évfolyam)



5. évfolyam
Az S. évfolyamon a kozosségi nevelés tantargy oraszama: 36 ora
A témakdrok:
Egyén és kozosség 18 ora
A tanulas tanuldsa 3 ora
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 5 ora
Alkalmazkodas és biztonsag 3 ora
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas 2 ora

Osszes oraszam: 36

Témakor: Egyén és kozosség Oraszam: 18 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Ismerkedés egymassal és az osztaly elott allo feladatokkal,
adminisztrativ és szervezési feladatok, az elfogadott k6zosségi normak kialakitasa, a befogado
kozosség kialakitasa, a kozos iinnepek, hagyomanyok megismerése és részvétel azok
apolasaban. Az egyiittmiikodés szabalyai és mddjai az osztalyk6zosségen vagy tanuldcsoporton
beliil. A kommunikacio fejlesztése problémahelyzetben és az egyiittmiikodés soran. Az egyéni
felelosség gyakorlasa, kommunikécio a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben.
A helyi kozosséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozéasa, a sajat és egymds munkajanak
értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése. Tevékenységek: ismerkedd, bizalom- és
csoportépitd jatékok, tarsasjatékozas. Kreativ tablo vagy osztalyfal készitése az osztaly
tagjainak jellemzdivel (példdul névnap, sziiletésnap). A normak rogzitése. Kozos beszélgetések
alkalmazdasa, szociometria felvétele és k6z0s megbeszélése, kalenddrium, osztalyblog, napld
készitése, — iinnepségre miisor készitése (marcius 15., oktober 23.), karacsonyi eléadas
készitése: Karacsonyi Koncert az eseménynaptarban foglaltak szerint. Helyi eseményhez
kapcsolodo tevékenységek megvalositasa (példaul: iskolatorténet feldolgozédsa, a nemzeti
identitast erdsitd programok szervezése, a sajatos nevelési igényli vagy fogyatékkal él6
embertarsaink elfogadésa és segitése). Az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések

gyljtése, helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések az egyiittmiikodéssel, a



konfliktusokkal kapcsolatban, dramapedagogiai gyakorlatok a vitardl, helyzetgyakorlatok.
Egyéni és tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok, az értékeléshez kapcsolodd feladatok és
jatékok, egyéni visszajelzések nyujtasa, paros visszajelzd gyakorlatok, csoportos beszélgetés,

adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa.
Témakor: A tanulas tanulasa Oraszam: 3 ora

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: atmenet az alsd és felsd tagozat kozott. A rogziilt és a
fejlodéstokuszii  szemléletmod kozotti  kiilonbségek felismerése, a fejlodéstokusza
szemléletmod jellemzdi, a hibdk és a kudarc szerepe a tanulasban. Javasolt tevékenységek:
onismereti gyakorlatok és feladatok, életutak €s vallomasok feldolgozéasa (tudosok, sportolok,
szinészek), a munkaba ¢€s fejlddésbe vetett hit megnyilvanuldsai és eredményei, tanuldi
gyijtdmunka kiemelkedéen eredményes személyektdl elhangzott, fejlodésfokusza
szemléletmod megnyilvanulasair6l, szemléletmod gyakorlatok: mar/még kifejezések gyljtése,
értelmezése, alkalmazisa. Csoportos gyljtdmunka a koézosségben alkalmazando, a
fejlodésfokusza szemléletmodot megerdsitd, batoritd kifejezésekrdl, megnyilvanulasokrol,

majd ezek gyakorlasa, kudarc-megkiizdés gyakorlatok, szituacios jatékok.
Témakor: Egészségfejlesztés Oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: A mozgas és a gerincvédelem: tantermi tartaskorrekcio, a
labizom-erdsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok, valamint a frissitd torna gyakorlasa,
testneveld, vagy az iskolai védond bevondsaval. A gerincfijdalom lényegének és a mozgas
gerincveédo szerepének megértése, a relaxacio, a specifikus mozgasok stresszoldo €s agyfélteke
trenirozd hatdsai, a figyelem és a testtudat tovabbfejlesztése, a digitalis eszkozok (pl.
okostelefon, tablet) hasznalatanak gerincre gyakorolt hatdsa, a mozgas hatasa a sziv, az erek és
a tid6 milkddésére, a hangulatra, valamint szerepe az idedlis testsuly megdérzésében, az
egészséges pihenés és alvds (mennyiség, mindség). A taplalkozas: az étrend mindségének
hozzajaruldsa az aktudlis egészségi allapothoz (pl. hidnyallapotok, fogszuvasodas, talsily),
hatasai az idegrendszerre (a tanulds eredményessége, a koncentracio, az iskolai teljesitmény),
mindségi és mennyiségi szempontok a taplalkozasban, az ajanlasok ismerete és étlaptervezés,
a taplalkozasi piramis ismerete, a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban
és a helyes életvitelben, az idedlis reggeli, a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a
gyermeki szervezetben betoltott szerep az élelmiszerpazarlasnak a kdrnyezetre és a gazdasagra
gyakorolt hatasai, az élelmiszerhulladék csokkentése, a maradékok biztonsagos felhasznalasa,

szolidaritds azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendd élelem. Ismeretek az



alapvetd ételkészitési eljarasokrol, elkészitési modokrol (ezek egészségi, kornyezetvédelmi és
balesetvédelmi vonatkozasairdl), a konyhai higiéniar6l, tovabba a konyhai eszkozok
rendeltetésszeri és balesetmentes hasznalatardl, az étellel és italokkal terjedd fert6zo

betegségek emlitése és megeldzési lehetdségeik fontossaga.

Kiemelt téma: a fliggdségek: a dohanyzés, a digitalis fliggdség ¢és a jatékszenvedély
kialakulasanak megel6zésével kapcsolatos ismeretek. Tevékenységek: tanuldi prezentaciok
készitése €s megbeszélése, paros munka, beszélgetés meghivott szakemberrel. Mozgasos
gyakorlatok ¢€s feladatok (testtartast €s gerinctudatossagot fejlesztd torna, tartaskorrekcios
gyakorlatok), a helyes 4llas és iilés gyakorlasa, osztalytermi tartdsjavitdo vagy labizom-erdsitd
gyakorlatok végzése, relaxacids gyakorlatok ¢és feladatok (villamrelaxdcid, csoportos
relaxacio), a koncentraciot €s ligyességet fejlesztd osztalytermi mozgasos gyakorlatok végzése,
kozosségépitd €és mozgasos jatékok. Az étlap elemzése €s étlap Osszeallitdsa, egyéni és
csoportos reflexid a sajat étkezési szokasokra, plakat készitése a tejtermékekrol, illetve a
foétkezések tapanyag- és nyersanyag aranyairdl, vagy kiilonbozé ételkészitési eljarasokrol
csoportmunkaban, majd csoportos reflexiok. Az ¢lelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok
megoldasa, kozos oOtletelés és cselekvés az €lelmiszerpazarlas megsziintetésének érdekében.
Reflektiv feladatok a testkép €s onértékelés témdjaban. Ismerkedés a konyhai eszk6zok,

felszerelések rendeltetésszerii hasznalataval és az alapvetd balesetvédelmi szabalyokkal.
Témakor: Kozlekedésbiztonsag Oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek: A gyalogos kozlekedés, kozosségi kozlekedés a gyalogos
kozlekedés alapvetd szabalyai, kdzlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel, a kzosségi kozlekedés
alapvet6 szabalyai. A kerékparos kozlekedés alapvetd szabalyai (jelzotablak, utburkolati jelek,

jelzélampak stb...) az iskolarenddr bevonasaval.

Kulturalt kozlekedés: A kozlekedési szabalyok és viselkedési elvarasok betartdsanak
elfogadtatéasa, a baleset-megel6zés modjai és eszkdzei, a segitségnytjtas lehetdségei és korlatai,
az utasbiztonsagi rendszerek megfeleld hasznalata személygépjarmiiben utazva, az érzékelési
¢és utviszonyok forgalombefolydsolod szerepe, a mobileszk6zok hasznalatdnak kockézatai a
kozlekedés soran, a feleldosség kérdésének meghatdrozasa: mit tehetek a magam és masok
biztonsaga érdekében. Tevékenységek: ismerkedés a kozlekedés kiilonb6zé modjaival és
eszkozeivel, a kozlekedéssel Osszefliggd jelek és jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett
informécidk feldolgozéasa paros munkdban, a baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok

felismerése ¢és elharitdsa csoportmunkdban, a 112-es segélyhivd megismerése, mikor



kell/szabad hivni, a hivasakor felmeriilo kérdések, szituaciok elemzése tobb résztvevo
szempontjabdl, interaktiv vetélkeddk, versenyek kollaborativ feliiletek felhaszndlasaval,
Osszekotve gyakorlati és szitudcios feladatokkal. A kozlekedés és az egészségmeglrzés

kapcsolatanak felismertetése esetelemzéssel, a kész kozos anyagok feldolgozésa.
Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag Oraszam: 3 Ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek: a kozosségi normak kialakitdsa, az érzelmi intelligencia
fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorlasa, a bantalmazas, a
konfliktus €s az agresszio fogalma a konfliktuskezelési modszerek megismerése €s elsajatitasa,
javaslat: a kiilsd és belsd kiilonbozdségek elfogadasa, a sztereotipidk, a kirekesztés jellemzdi
az asszertiv kommunikicidé megismerése, a stresszkezelési stratégiak megismerése.
Tevékenységek: paros munka, csoportmunka, szerepjaték, dramajaték, kérddivek, tesztek
kitoltése, szituacios gyakorlatok, filmek (kisfilmek, filmrészletek) megtekintése ¢&s

feldolgozasa, vendégeldaddk meghivasa.
Témakor: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlds Oraszam: 2 ora

Szabadon valasztott projekt elokészitése, megvalositasa €s értékelése.



6. évfolyam
A 6. évfolyamon a kozosségi nevelés tantargy oraszama: 36 ora
Témakorok:
Egyén és kdzosség 20 ora
A tanulas tanuldsa 2 6ra
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 5 ora
Alkalmazkodas és biztonsag 2 ora
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas 2 ora
Osszes 6raszam: 36 éra
Témakor: Egyén és kozosség Oraszam: 20 ora

Fejlesztési feladatok, €s ismeretek: Ismerkedés az osztaly elott allo feladatokkal, adminisztrativ
¢s szervezési feladatok, az elfogadott k6zosségi normdk kialakitasa, a befogadd kozosség
kialakitasa, a kozos tinnepek, hagyomanyok megismerése az iskola éves eseménynaptara
mentén, részvétel azok dapolasdban, az egyiittmikodés szabalyai ¢és modjai az
osztalyk6zosségen  vagy  tanuldcsoporton  belil, a  kommunikacid  fejlesztése
problémahelyzetben ¢és az egyiittmikodés sordn, az egyéni feleldsség gyakorlasa,
kommunikaci6é a csoportban, egyiittmiikdési és konfliktushelyzetekben, a helyi kozosséggel
kapcsolatos sajat téma feldolgozasa, a sajat és egymas munkdjanak értékelése, a kdzosség
fejlodésének értékelése. Tevékenységek: ismerkedd, bizalom- és csoportépitd jatékok, kozos
tarsasjatek készitése, kreativ tablo vagy osztalyfal készitése az osztaly tagjainak jellemzdivel
(példaul névnap, sziiletésnap, hobbi), a normdk rogzitése szerzddéskotés vagy kozos
szabalyrendszer megfogalmazasaval, beszélgetokor alkalmazasa, szociometria felvétele és
k6z6s megbeszélése, kalendarium, osztalyblog, naplod készités iinnepségre miisor készitése,
karacsonyi eldadas készitése (sziilok, mas tanuldcsoportok, parhuzamos osztaly szdméra),
feladatfal készitése, helyi témahoz kapcsolodd tevékenységek megvalositasa (példaul:
iskolatorténet feldolgozédsa, a nemzeti identitdst erdsitd programok szervezése, a sajatos
nevelési igényli vagy fogyatékkal €él6 embertarsaink elfogadasa és segitése), az egyes

helyzetekben hasznos visszajelzd kifejezések gylijtése, helyzetgyakorlatok és csoportos



megbeszélések az egyiittmiikodéssel, a konfliktusokkal kapcsolatban, dramapedagogiai
gyakorlatok a vitarol, keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb kdzos feladat
kapcsan. Osztalynap szervezése, egyéni ¢s tarsas reflektiv gyakorlatok és jatékok, az
értékeléshez kapcsolodo feladatok és jatékok, egyéni visszajelzések nyujtasa, paros visszajelz6
gyakorlatok, csoportos beszélgetés, adminisztrativ és szervezési feladatok ellatasa. Az el6zo

¢vfolyamon elsajatitottak bdvitése.
Témakor: A tanulas tanulasa Oraszam: 2 6ra

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: a rogziilt és a fejlodésfokusza szemléletmod kozotti
kiilonbségek felismerése, a fejlddésfokuszu szemléletmod jellemzdi, a hibak és a kudarc
szerepe a tanuldsban. Javasolt tevékenységek: onismereti gyakorlatok és feladatok, ¢letutak és
vallomasok feldolgozasa (tuddsok, sportolok, szinészek) a munkaba és fejlddésbe vetett hit
megnyilvanuldsai ¢és eredményei, tanuloi gyljtémunka kiemelkedéen eredményes
személyektdl elhangzott, fejlodésfokuszi szemléletmdd megnyilvanulasairdl, szemléletmod
gyakorlatok: mar/még kifejezések gytijtése, értelmezése, alkalmazasa, csoportos gylijtdémunka
a kozosségben alkalmazandd, a fejlodésfokuszii szemléletmodot megerdsitd, batoritd
kifejezésekrol, megnyilvanulasokrol, majd ezek gyakorlasa, kudarc-megkiizdés gyakorlatok,

szituacios jatékok. Az el6zd évfolyam moduljanak kibdvitése.
Témakor: Egészségfejlesztés Oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: Kiemelt téma: a mozgas és a gerincvédelem: osztalytermi
tartaskorrekcio, a labizom-erdsités, a térdizom-egyensuly gyakorlatok, valamint a frissité torna
gyakorlasa, a gerincfijdalom Iényegének és a mozgés gerincvédd szerepének megértése, a
relaxacio, a specifikus mozgasok stresszoldo és agyfélteke trenirozo hatasai, a figyelem és a
testtudat tovabbfejlesztése, a digitalis eszkdzok (pl. okostelefon, tablet) hasznéalatanak gerincre
gyakorolt hatdsa, a mozgas hatasa a sziv, az erek ¢és a tiid6 miikodésére, a hangulatra, valamint
szerepe az idedlis teststily megdrzésében, az egészséges pihenés és alvas (mennyiség, mindség)
testneveld vagy védond bevonasaval. Kiemelt téma: a taplalkozas: az étrend mindségének
hozzéajarulasa az aktudlis egészségi allapothoz (pl. hidnyallapotok, fogapolas, tulsuly), hatasai
az idegrendszerre (a tanulas eredményessége, a koncentracio, az iskolai teljesitmény), mindségi
és mennyiségi szempontok a taplalkozasban, — az ajanlasok ismerete és étlaptervezés, a
taplalkozasi piramis ismerete, a reggeli étkezésnek szerepe van az egészséges taplalkozasban
és a helyes ¢életvitelben, az idedlis reggeli, a tej, tejkészitmények és tejtermékek fontossaga, a

gyermeki szervezetben betdltott szerepe, az élelmiszerpazarlasnak a kornyezetre és a



gazdasagra gyakorolt hatasai, az élelmiszerhulladék csdkkentése, a maradékok biztonsagos
felhasznalasa, szolidaritds azokkal, akiknek nem biztositott a mindennapi, elegendd élelem,
ismeretek az alapvetd ételkészitési eljarasokrol, elkészitési modokrdl (ezek egészségi,
kornyezetvédelmi és balesetvédelmi vonatkozasair6l), a konyhai higiéniardl, tovabba a konyhai
eszk6zOk rendeltetésszerii és balesetmentes hasznalatardl, az étellel €s italokkal terjedd fert6zo
betegségek emlitése és megeldzési lehetdségeik fontossdga. Dietetikus, védond vagy kiilsos

el6ado bevonasaval.

Kiemelt téma: a fiiggéségek. PREVENCIO: a dohanyzas, a digitalis fiiggéség és a
jatékszenvedély kialakulasdnak megeldzésével kapcsolatos ismeretek. Tevékenységek: tanuloi
prezentaciok készitése €s megbeszélése, paros munka, beszélgetés meghivott szakemberrel
(akar online interji formdjdban is), mozgasos gyakorlatok és feladatok (testtartdst és
gerinctudatossagot fejlesztd torna, tartaskorrekcids gyakorlatok), a helyes allas és iilés
gyakorlasa, osztalytermi tartasjavitd vagy labizom-erdsitd gyakorlatok végzése, relaxacios
gyakorlatok és feladatok (villamrelaxacid, csoportos relaxacio), a koncentraciot és ligyességet
fejlesztd osztalytermi mozgésos gyakorlatok végzése, kozosségépitd és mozgasos jatékok, —
az ¢étlap elemzése €s étlap 6sszeallitasa, egyéni és csoportos reflexio a sajat étkezési szokasokra,
figyelemfelhivo plakat (reklam) készitése a tejtermékekrdl, illetve a foétkezések tapanyag- és
nyersanyag aranyair6l, vagy kiilonbozé ételkészitési eljarasokrdl csoportmunkéban, majd
csoportos reflexiok, az ¢lelmiszerhulladékokkal kapcsolatos feladatok megoldasa, kozos
Otletelés és cselekvés az élelmiszerpazarlads megsziintetésének érdekében, reflektiv feladatok a
testkép ¢€s oOnértékelés témajaban, infografika elemzése iranyitd kérdések segitségével,
ismerkedés az alapveto ételkészitési eljarasokkal és elkészitési modokkal, a konyhai higiéniai
eloirasokkal, a konyhai eszk6zok, felszerelések rendeltetésszerti hasznalataval és az alapvetd

balesetvédelmi szabalyokkal. A valtozo életkori sajatossagoknak megfeleld kiegészitéssel.
Témakor: Kozlekedésbiztonsag Oraszam: 5 6ra

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: Kiemelt téma: a gyalogos kozlekedés, kozdsségi
kozlekedés, — a gyalogos kozlekedés alapvetd szabalyai, kozlekedés rollerrel, illetve e-rollerrel,
a kozosségi kozlekedés alapvetd szabalyai. Kiemelt téma: a kerékparos kozlekedés alapvetd
szabalyai (jelzOtablak, utburkolati jelek, jelz8lampak stb... a Kozlekedd kisokos alapjan). A
kozlekedési szabalyok és viselkedési elvarasok betartdsanak elfogadtatasa, a baleset-megeldzés
modjai és eszkdzei, a segitségnyujtas lehetdségei €s korlatai, az utasbiztonsdgi rendszerek
megfeleld6 haszndlata személygépjarmiiben utazva, az érzékelési és utviszonyok

forgalombefolyasold szerep a mobileszk6zok hasznalatanak kockazatai a kozlekedés soran, a



felelosség kérdése: mit tehetek a magam €s masok biztonsaga érdekében. Tevékenységek:
ismerkedés a kdzlekedés kiilonbozo modjaival és eszkozeivel, a kozlekedéssel 6sszefliggd jelek
¢s jelzések értelmezése, az altaluk kozvetitett informaciok feldolgozasa paros munkaban, a
baleseti veszélyek és a biztonsagi kockazatok felismerése és elharitasa csoportmunkéaban, a
112-es segélyhivd megismerése, mikor kell/szabad hivni, a hivasakor felmeriilé kérdések,
szituaciok elemzése tObb résztvevd szempontjabdl, interaktiv vetélkeddk, versenyek
kollaborativ feliiletek felhasznalasaval, O6sszekotve gyakorlati és szituacios feladatokkal a
kozlekedés és az egészségmegOrzés kapcesolatanak felismertetése esetelemzéssel, a kész kozos

anyagok feldolgozasa.
Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag Oraszam: 3 Ora

Fejlesztési feladatok, €és ismeretek: a kozdsségi normak kialakitasa, az érzelmi intelligencia
fogalmanak megismerése, az érzelem-felismerés és -kifejezés gyakorlasa, a bantalmazas, a
konfliktus és az agresszio fogalma, a konfliktuskezelési modszerek megismerése €s elsajatitasa,
javaslat: a kiils6 és belsd kiilonbozdségek elfogadasa, a sztereotipidk, a kirekesztés jellemzoi
az asszertiv kommunikicidé megismerése, a stresszkezelési stratégiak megismerése.
Tevékenységek: paros munka, csoportmunka, szerepjaték, dramajaték, kérddivek, tesztek
kitoltése, szitudcids gyakorlatok, naploirds, egyéni reflektiv feladat, filmek (kisfilmek,
filmrészletek) megtekintése ¢és feldolgozasa, osztalyszabalyzat készitése, vendégeldadok

meghivasa.
Témakor: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas éraszam: 2 ora

Szabadon valasztott projekt elokészitése, megvalositasa €s értékelése.



7. évfolyam
A 7. évfolyamon a kozosségi nevelés tantargy oraszama: 36 ora
Témakorok:
Egyén és kdzosség 19 ora
A tanulas tanuldsa 3 ora
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 5 ora
Alkalmazkodas és biztonsag 2 ora
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas 2 ora
Osszes 6raszam: 36 éra
Témakor: Egyén és kozosség Oraszam: 20 ora

A hetedik évfolyamon koncentraltan jelenik meg a kozosségi nevelés 6rakon a palyatanacsadas,
palyaorientacid ¢€és a tovabbtanulasra vald felkészités. Egylittmiikodés a CSCSMPSZ
szakembereivel, csoportos ¢és egyéni palyatandcsadds szervezése, iskolalatogatasok,
workshopok, nyilt napok latogatasa. Szeged varosaban taldlhatdo Osszes kozépiskola
bemutatkoz6 anyaganak megismertetése, az induld szakok feltarasa, felvételi kovetelmények,
készségek képességek kompetencidk meghatarozasa az adott szakra vonatkozdan. Egyéni

beszélgetések.

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: életpalya-tervezes €s tanacsadas, tovabbtanulasi tajékoztato
¢s tandcsadas, adminisztrativ és szervezési feladatok, az elfogadott k&zosségi normak
kovetkezetes gyakorlasa, befogadd kozosség épitése, a kozds linnepek, hagyoméanyok
megismerése €s részvétel azok &poldsdban, az egylittmiikddés szabalyai és modjai az
osztalykdzdsségen vagy tanulocsoporton beliil, az egyéni feleldsség gyakorlasa, kommunikacid
a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben, a helyi kozdsséggel kapcsolatos sajat
téma feldolgozasa, sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.
Tevékenységek: az életpalya-tervezd oldalak alkalmazésa, az Oktatéasi Hivatal Palyaorientacios
Meérd- és Tamogatoeszkoz (POM) haszndlata, az egyéni készség- és képességmérd tesztek
alkalmazasa és megbeszélése, ismereti tesztek kitdltése és értékelése, szakmai beszélgetések

szervezése kiilonféle szakmacsoportok képviseldivel vagy életpalyatandcsadod szakemberekkel,



tanul6i kiseldadasok az egyes szakmacsoportokrdl, a tovabbtanulasi lehetéségek és tanuldsi
utak kozos feltérképezése, egyéni és csoportos tanicsadas a tovabbtanulasrol, részvétel
palyaorientacidés programokon (példaul: "Mi a palya?”, workshopok, Mako6i Galamb Jozsef
Mezbgazdasagi Szakképzoé Iskola), a jovobeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok
alkalmazasa, a jovoképrol tanuloi (vezetett vagy szabad) alkot6 egyéni vagy csoportos munka,
bizalom- és csoportépitd jatékok. Helyi, a palyavalasztas témajahoz kapcsolodo tevékenységek
megvalositasa (példaul: a varosban fellelhetd munkalehetdségek, cégek, foglalkozasok,

szakmak felkeresése, bemutatasa)
Témakor: A tanulas tanulasa Oraszam: 2 6ra

Fejlesztési feladatok, €s ismeretek: a rogzilt és fejlodésfokusza szemléletmdd megjelenési
formainak felismerése masok megnyilvanuldsaiban és a sajat életben, a fejlodésfokusza
szemléletmod gyakorlasdnak moédjai, a kudarctiird képesség fejlesztésének modjai, tanulasi
stratégiak és szerepiik a folyamatos tanuldsban €s a vizsgara késziilésben, a vizsgara vagy
versenyre késziilés legfontosabb feladatai, tervezési modszerek (példdul SMART célok
kitlizése). Tevékenységek: a kitartd6 munka szerepe a tudomanyos vagy technikai
felfedezésekben, helyi kotddésti kivalosagok: Dr. Kariké Katalin, Szent-Gyorgyi Albert
¢letmiivének megismertetése, feldolgozasa. Egyéb, a tudomany, a miivészetek vagy az ipar
teriiletérdl ismert kudarctorténetek feldolgozasa, idézetek gyljtése a kudarcrol és a sikerrdl, —
a kudarctiirés-képességet fejleszto, illetve a kudarc értelmezését és kezelését segitd jatékok
(példaul siker vagy kudarc gyakorlat), tanuldsi stratégiak kiprobalasa, majd vezetett reflexio
ezek egyéni eredményességérdl, a kiprobalt tanulasi technikak és stratégidk alapjan sajat
tanulasi stratégia készitése egyéni munkaban, SMART cél kitlizése egyénileg, majd beszamold

a k6z0sség szamara.
Témakor: Egészségfejlesztés Oraszdm: 5 6ra

Fejlesztési feladatok, ¢és ismeretek: A gyerekek életkori sajatossdgainak megfeleld
felvilagositas, az egészségiigyi szolgaltatasok megismertetése, WHO ajanlasok: a betegség az
egészség pillanatnyi vagy tartés hidanya, a haziorvosi ellatds igénybevételének feltételei, az
egyes szakrendelések igénybevételének feltétele, a fert6zo betegségek hatasai, a hepatitisz B és
véddoltas jelentdsége, a fertdézések terjedési utjai, az immunrendszer tudatos felkészitése a
korokozok ellen, az életveszélyes allapotok felismerése €és a laikus ellatas alapjai, az olyan

sulyos allapotok felismerése, amikor mentd/ligyelet/haziorvosi ellatas sziiksége a kapcsolodo



teendOk megismerése, a leggyakoribb balesetek és a baleset-megelézés alapjai, a laikus
elsOsegélynytjtas alapjai. Kiemelt téma: a karos szenvedélyek: az alkohol testre és 1élekre
gyakorolt hatasai, a kulturalt alkoholfogyasztas fogalma és jellemzdi, a nagyivas és rohamivas
fogalma, az ittassadg/részegség/alkoholmérgezés fogalma, valamint az alkohol és energiaital
egyiittes fogyasztasanak hatasai, a kabitoszerekkel és illegalis szerekkel kapcsolatos alap- és
jogi ismeretek, a drogok testre €s 1élekre gyakorolt egészségi hatasainak megértése, valamint a
szerfogyasztassal kapcsolatos ,tolerancia” fogalma, a digitalis fliggdség és a jatékszenvedély
karos hatasainak megvitatasa, az egészségkockazat ¢s a személyes feleldsség a drogfogyasztas
tiikrében, majd ennek tudataban a megfeleld dontések megalapozasa, a tanulok megkiizdési és
droghasznalat miatt kialakult egészségi (lelki, testi) kovetkezmények, a karos szenvedélyek
tém4jaban tanult szakkifejezések alkalmazasa, a témaval kapcsolatos fogalmakhoz példak
tarsitasa, a karos szenvedélyek kapcsan holisztikus szemlélet elsajatitasa, a dohanyzas, a
dohanytermékek, az 1j tipusu elektronikus cigarettdk fogyasztdsanak egészségi hatdsai.
Tevékenységek: kooperativ csoportmunkdban informaciok gytjtése ¢és rendszerezése,
szituacios jatékok, helyzetgyakorlatok €s szerepjatékok, Onismereti €s kooperacios gyakorlatok,
beszélgetés meghivott szakemberrel, paros gyakorlatok elsdsegélynyujtas témakorben,
rendhagyd ora szervezése az elsOsegélynyujtas oktatdsara, az alkoholbevitellel kapcsolatos
adatok értelmezése online alkalmazasok segitségével, reflektiv gyakorlatok, kisfilm
megtekintése és csoportos beszélgetés, beszélgetés a véddoltasokrol egészségiigyi szakember
bevonasaval, dokumentumfilm megtekintése a véddoltasokrol, az alkoholfogyasztas mintainak
kozos megbeszélése, a segélykérés modjainak megbeszélése, a segélyhivas gyakorlasa
helyzetgyakorlatokon keresztiil, lista készitése allergids reakcid, allergias roham,
alkoholmérgezés eseteiben, a szerhaszndlattal kapcsolatos visszautasitasi stratégiak
megbeszélése és gyakorlasa helyzetgyakorlatokban vagy akvariumgyakorlatokban, a kéros
szenvedélyek témakorben szokincsbOvités, a szerhasznalattal kapcsolatos legfontosabb
szakkifejezések ¢€s fogalmak megismerése, a renddrségi program (Telefontant) s a segélyhivod
telefonszdmok megismerése, a hasznalat gyakorldsa helyzetgyakorlatokon keresztiil.

Addiktologus, pszichologus, védénd bevonaséaval.
Témakor: Kozlekedésbiztonsag Oraszam: 5 6ra

Fejlesztési feladatok, és ismeretek: Kiemelt téma: kozlekedés kerékparral és rollerrel, kiemelt
téma: a kozlekedés mint komplex rendszer, a lathatdosdg fontossdga a kozlekedésben

(gyalogosként, kerékparosként, rolleren), a véarosi, kozuti, vizi és 1égi kozlekedés hasonld és



kiilonboz6 vonasainak megismerése, utvonaltervezés kerékparral és kozosségi kozlekedési
eszkozokkel: kiillonbozo térképek, alkalmazasok bemutatasa, megismerése, az utviszonyokbol
¢s a latasi viszonyokbodl eredd problémahelyzetek és megoldasuk (pl. kod, esd, jég, viharos

erejii sz€l), a kdzlekedés soran felmeriild etikai dilemmak, konfliktushelyzetek.

A kerékpar/roller/e-roller karbantartési feladatainak 6sszegytijtése 6nalld informacidszerzéssel,
a biztonsagos kerékparos kozlekedéshez sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése szituacios
gyakorlatok soran (tantermen kiviili foglalkozas keretében, az iskola udvaran, ahol kozlekedési
burkolati jelek vannak felfestve a KEVE ordkhoz kapcsolodoan), Utvonalterv készitése,
kerékparturdhoz digitalis eszk6zok hasznalatdval, a GPS hasznalatanak megtanitasa.
Kockazatvéllalas a kozlekedésben vaganysag, kihivas, nemet mondas esetfeldolgozas,
csoportmunka, dontések ¢és I€lekjelenlét szituacidos gyakorlatok, jatékos feladatok,
cselekvoképes tudas, magabiztos kozlekedési tudas és helyes moral kialakitasa, a kozlekedés

soran kialakul6 konfliktusok megoldasa, kommunikacios €s szituacios gyakorlatok.
Témakor: Alkalmazkodas és biztonsag Oraszam: 2 Ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek: a kozosségi normdk kialakitdsa, kozdsségfejlesztés, az
onértékelés fejlesztése, normativak kidolgozasa, a kozosségi értékrend elfogadédsa, a
kozosségrombolo €s épitd magatartasok felismerése, az agresszid megnyilvanulasi formainak
megismerése, a bantalmazas tipusainak, tereinek, szerepeinek felismerése, a cyberbullying
tipusainak megismerése, a netikett elsajatitdsa, a resztorativ sérelemkezeldé modszerek
alkalmazasa, a vitakészség fejlesztése, az iskolapszichologus tevékenységének €s mas segitd
szolgaltatdsoknak a megismerése (pl. Kék Vonal), a bizalmi személy szerepe, a bullying
szereploinek (elkovetd, aldozat, kdrnyezet) motivacioja, felelossége, jelzés vagy arulkodas,
érzékenyités az egyéni €és kozos feleldsség, a kornyezet szerepe, megoldasi lehetdségek offline
¢s online bullying esetén, a segitség lehetséges modjai, forrdsai. Tevékenységek: paros munka.
Prezentacid készitése digitdlis és kollaborativ feliileten, digitalis torténetmesélés, digitalis
bemutatok, latvanyos elemek, kisfilmek készitése ¢és feltoltése, szakember meghivésa a
tapasztalati tanulds tamogatasahoz, csoportmunka, szerepjaték, dramajaték, kérdoéivek, tesztek
kitoltése, szituacios gyakorlatok, prevencids médiatar kisfilmjeihez tartozo6 tandra megtartésa,

— esetfeldolgozas — csoportmunka.
Témakor: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas Oraszam: 2 6ra

Szabadon valasztott projekt elokészitése, megvalositasa és értékelése.



8. évfolyam
A 8. évfolyamon a kozosségi nevelés tantargy oraszama: 36 ora
Témakorok:
Egyén és kozosség 19 ora
A tanulas tanuldsa 2 6ra
Egészségfejlesztés 5 ora
Kozlekedésbiztonsag 5 ora
Alkalmazkodas és biztonsag 3 ora
Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas, projekt 2 ora

Osszes oraszam: 36

Témakor: Egyén és kozosség Oraszam: 19 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Az utolsd évben a kdzosség ¢életét athatja a felkésziilés a
kozépiskolas évekre. Késziildodés a tovabbtanulasra, az iskolavalasztasra. Mérlegelés,
dontéshelyzetek, a felelosség stilya a mindennapokban. A bizonytalansag érzése, erkolcsi
dilemmak megjelenése, a kamaszok érzelmeinek idéleges atrendezddése, mely meghatarozza
az egész kozosség ¢letét. Fontosak a kozosségi nevelés orakba beépitett beszélgetések a
félelmekrol aggodalmakrél. Fontos megtaldlni az egyenstlyt a csalad, iskola, szabadidds
elfoglaltsagok kozott. A fokusz a jovon, a jovoképen van. Ezeken a kdz0sségi nevelés orakon
fel kell tarnunk a konstruktiv életvezetés alapjait, a munka fontossagat, a megszerzett tudas
hasznossagat. Be kell ,,paraméterezniink™ a gyerekek reélis onértékelését, akar mentalhigiénés
foglalkozasok keretében. Atrendezédnek a szerepek a gyerekek életében. Segitség lehet, ha
irnak egy onéletrajzot, vagy egy bemutatkozo levelet magukrol. Be kell épiteni a kozosségi
nevelés oOrdkba a felvételi tajékoztatd anyagok értelmezését, a Kkitoltési utmutatok
attanulmanyozasat. Mentdlis felkésziilést eldsegitd jatékokat alkalmazhatunk a kozponti
irasbeli felvételi vizsga el6tt, az 0jszerl stresszhelyzet kezelésére. ,,Divat vagy stilus?” Az elsd
benyomads fontossaga, 6ltézkddéskultura, a rendezett megjelenés, az alkalomhoz ill6 6ltozet
fontossaga. Beszélgetéseket kezdeményezhetiink az apoltsagrol. Osszefiiggés az dpoltsag és az

egészség kozott. Félévi értékelés: Mit vartam magamtdl? Helyes volt -e az elvardsom?



Osszegzd beszélgetések, felkésziilés a kozépiskolds évekre. Az eddig tanultak felelevenitése,

kiegészitése az életkori sajatossagoknak megfelelden:

— ¢letpalya-tervezes €s tanacsadas

— tovabbtanulasi tajékoztatd és tanacsadas

— kdzponti irasbeli felvételi adminisztrativ és szervezési feladatok

— az elfogadott kzosségi normak kovetkezetes gyakorlasa, egymas segitése
— befogadd kozosség megtartasa

— sajat €s egymds munkdjanak értékelése, a kozosség fejlodésének értékelése.

Tevékenységek: Az életpalya-tervezd oldalak alkalmazésa, az Oktatasi Hivatal Palyaorientacios
Méro- és Tamogatoeszk6z (POM) hasznalata, az egyéni készség- €és képességmérd tesztek

alkalmazasa és kiértékelése. Onismereti pszicholégiai tesztek kitoltése és értékelése.

Témakor: A tanulas tanulasa 6raszam: 2 Ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek: A fejlodésfokuszi szemléletmod gyakorlasanak moédjai. A
kudarckeriilés veszélyei és a kudarccal kapcsolatos megkiizdés modjai. Konkrét tanulasi
stratégiak vizsgaszituaciokra. Tevékenységek: a kitartd6 munka és a szorgalom szerepe a

tudomanyos vagy technikai felfedezésekben és a tanulmanyi eredményeknél.
Témakor: Egészségfejlesztés Oraszam: 5 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Az eddig megismert prevencios technikak alkalmazésa, a
repertodr bovitése. A mentélis egészség védelme, megovasa. A hirtelen fellépd stresszhelyzetek

kezelése. A tartds stressz karos hatdsainak kozombositése. A testmozgas fontossaga.
Témakor: Kozlekedésbiztonsag Oraszam: 5 6ra

Fejlesztési feladatok és ismeretek: Tajékoztatds a KRESZ vizsgarol. Koriiltekintd kozlekedés,
az iskolavaltassal kapcsolatos 0j Gtvonalak megismerése, a veszélyzondk feltdrasa. Kozosségi

kozlekedés: menetrendek, legrovidebb ttvonal tervezése, a tomegkdzlekedés etikettje.

Témakor: Alkalmazkodas és biztonsdg Oraszam: 3 ora



Fejlesztési feladatok és ismeretek: NézOpontvaltés, beleérzd képesség, érzelmi intelligencia. A
bullying minden formdjanak elutasitdsa. A netikett elsajatitdsa, a resztorativ sérelemkezeld
modszerek alkalmazésa, a vitakészség fejlesztése, a konstruktiv kritika megfogalmazasanak

elsajatitasa. Erzelmi biztonsag a kdzosségekben.
Témakor: Rendszerezés, ismétlés, gyakorlas Oraszam: 2 6ra

Szabadon valasztott projekt elokészitése, megvalositasa és értékelése.



