,,Orokos Boldog Iskola” a
Szegedi Alsévarosi Altalanos Iskola

Orihise
T)’o%g, Tshola.

Tény. Tény, hogy a boldogsdg nem mérhetd anyagi természetii dolgokban, materidlis javakban. Nem

azoknak a tarsadalmaknak a legmagasabb a boldogsagindexiik, amelyek a legtehetdsebbek. A boldogsag
érzete, az oromre, halara vald képesség, az optimista életszemlélet elsajatitdsa, a harmdonia megteremtése
tanulhato. Ezt megtapasztaljuk foglalkozasrol-foglalkozasra, mi, Boldogsagorakat tarté pedagogusok és a
Boldogsagorakba bevont gyerekeink is. A Boldogsagorak f6 célja, hogy tudatosabbak legyiink érzelmeink
kifejezésében, érzelmeink megélésében, tarsas kapcsolatainkban ¢és hogy tevékenységeinkhez,

mindennapjainkhoz féként pozitiv érzések tarsuljanak.

A Jobb Veled a Vilag Alapitvany 2014-ben inditotta el ,,Boldogsagora” programjat. Intézményilink
tudott azonosulni a programban foglaltakkal, s hamarosan csatlakoztunk is a Boldog Iskola lelkes és
felkésziilt csapatdhoz. Azota minden tanévben ennek a cimnek a szellemében tartjuk a kdzdsségi nevelés
orak és az etika orak jelentds hanyadat. Megkdnnyiti a Boldogsagorak eldkészitését és megtartasat az, hogy
rengeteg tantargyi kapcsolodasunk van a ,,Boldogsagora” tiz {0 teriiletével. A hetedik évfolyamon tanitott
Drama és szinhdz tantargy gyakorlati terepet biztosit a Boldogsagoraknak, a korosztalyt érintd problémak,
szorongasok, konfliktusok oldasaval, kezelésével dramajatékok keretében. A Kis alsdsaink pedig a
,,Boldogitd jocselekedetek” fejezet ajanlasainak megfeleléen — mely december honapra esik — tesznek a

kozosséglikben egymas kedvére tovabbra is, mar-mar hagyomanyként az adventi késziilédés jegyében.

Az Orokos Boldog Iskola cim megpalyazasanak és elnyerésének feltétele volt, hogy az intézmény
pedagbgiai programjaban szerepeljen a Boldogsagora, mint megvaldsitandd program, valamint az adott
tanévben minden honapban legalabb egy osztalyban vagy tanuldcsoportban vallaljuk a ,,Boldogsagora”
megtartasat. Ezeknek a kritériumoknak tobb, mint tiz éve eleget tesziink, nem kotelességbdl, hanem
orommel. A Boldogsagordk beépiiltek a mindennapjainkba, segitve a gyermekek érzelmi nevelését,
érzékenyitését és a boldogsagra vald képesség elsajatitasat, felkészitve a gyerekeket egy pozitiv szemléletli

¢letvezetés megalapozasara.
Varga Klara Judit
,,Orokos Boldog Iskola” cim intézményi koordintora

forras: http://boldogiskola.hu/



